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EN LA SALUD MENTAL.

N’ Solicita tu hora al médico al Fono:32-3362335.Cel:+569-96912862 o envianos un email a reservas@clinicasaludmental.cl
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PROGRAMAS DE SERVICIOS PSICOLOGICOS

Antes de generar el Programa Médico, hay que diagnosticar la
patologia al paciente que tendra un cobro de $20.000 para
atencién con cualquier psicélogo de su eleccién y $70.000 la
hora de atencion Psiquiatrica, todo esto a través de
telemedicina.

Si el paciente requiere la atencidn de un Nutricionista para la
Diabetes o Vida Saludable, Coach de Transformacion Familiar
el valor de$35.000 para su evaluacion y las atenciones.

www.clinicasaludmental.cl
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1.-PROGRAMA | PSICOLOGICO FAMILIAR
v'  Abordaje:

v' Depresién

v' Trastorno de animo

v Crisis de panico

v' Crisis de angustia

v' Trastorno de ansiedad generalizada
v

v

v

v

v

v

Duelos

Trastorno de la conducta y de las emociones

Coach de Transformacion Familiar-Mejoramiento conti
Familiares afectados por el Covid-19.

Terapia Individual y Grupal de la Sexualidad.

Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.

www.clinicasaludmental.cl
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2.-PROGRAMA 11 PSICOLOGICO MULTIPLES ADICCIONES ADULTOS.

Abordaje:

Trastorno por consumo de sustancia

Trastorno alimenticio

Anorexia

Bulimia

Ludopatia

Trastornos adictivos multiples

Coach de Transformacién Familiar-Mejoramiento continto.
Familiares afectados por el Covid-19.

Intervencion del suicidio.
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Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.
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3.-PROGRAMA Il PSICOLOGICO ADULTO MAYOR

Abordaje:

Depresion y trastorno del animo
Deterioro cognitivo

Trastorno del sueiio

Sindrome de confusion aguda
Duelos

Crisis vital

Familiares afectados por el Covid-19.
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Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.
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Clinica Salud Mental Familiar, es la primera
Clinica en Chile que se preocupa de atender
a la familia completa. Es un orgullo contar
con profesionales de alto desempeno,
competitivos e innovadores en sus terapias,
tanto nacionales como extranjeros, que se
preocupan de la salud psiquica integral de
las personas.Contamos con departamentos
de la Psicologia y Psiquiatria Clinica en la
Salud Mental.

www.clinicasaludmental.cl


http://www.clinicasaludmental.cl/

 Llamenos 32-3362335
+569-96912862 Atencion de Lunes a Viernes 08:00 a 21:00 / Sabados de 08:00 a 13:00

l_ L CLINICA
Salud Mental
Familiar.

www.clinicasaludmental.

medipass

FACTORES QUE EXPLICAN
LOS CASOS OC DIARETES

Experios anaizaron e

4.-PROGRAMA IV PSICOLOGICO DIABETES Taeserimmmaye

Abordaje:

Depresion y trastorno del animo
Deterioro cognitivo

Trastorno del sueino

Sindrome de confusion aguda
Duelos

Crisis vital

Familiares afectados por el Covid-19.
Ansiedad.

Mala alimentacion.

DN NI N N N N N NN

Valor por sesiéon $20.000 por cada profesional de la salud.
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5.-PROGRAMA V MEJORAMIENTO LABORAL

Abordaje:

v' Depresion y trastorno del animo

v' Deterioro cognitivo

v' Trastorno del suefio

v' Sindrome de confusién aguda

v" Duelos

v’ Crisis vital

v' Familiares afectados por el Covid-19.

v' Ansiedad.

v/ Baja productividad laboral en el trabajo.

v' Desarrollo Organizacional, Gestién del Cambio, Gestién de
Personas, Comunicacion Estratégica y Capacitacion.

v'  Especialidad en tematicas de ansiedad, depresién,

autoestima, problemas relacionales y de comunicacion,
desarrollo personal, entre otros.

Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.

www.clinicasaludmental.cl


http://www.clinicasaludmental.cl/

& Llamenos 32-3362335

+569-96912862 Atencion de Lunes a Viernes 08:00 a 21:00 / Sabados de 08:00 a 13:00

I._l— CLINICA medipass
Salud Mental " z
Familiar.

www.clinicasaludmental.

6.-PROGRAMA PSICOLOGICO MULTIPLES ADICCIONES
ADOLESCENTES.

Abordaje:

Trastorno por consumo de sustancia
Trastorno alimenticio

Anorexia

Bulimia

Ludopatia

Trastornos adictivos multiples
Coach de Transformacion Familiar-Mejoramiento continto.
Familiares afectados por el Covid-19.
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Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.
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7.-PROGRAMA DE ESTUDIO GENETICO PERSONAL.
v' ESPECIALISTA EN GENETICA CLINICA.
CITOGENETICA CLASICAY MOLECULAR.
v' Consulta de Genética Clinica. Reporte y asesoramiento de estudios

cromosomicos. Asesoramiento de estudios de FISH para tumores sdlidos y
neoplasias hematoldgicas.

v' Asesoramiento médico de diferentes lineas de productos bioldgicos para
enfermedades raras. Conferencista. Programa de educacion médica

continua y divulgacién en medios audiovisuales.
Programa de pacientes con MPS tipo Il, TRE con Hunterase (Green Cross

Corporacion).

v' Consulta de Genética Médica: Preconcepcional, Prenatal y Pediatrica
Postnatal,
Reporte y asesoramiento de estudios cromosdmicos.

Valor de la consulta de investigacion genética familiar $60.000 por paciente.
Y $20.000 por Charlas.

www.clinicasaludmental.cl
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8.-PROGRAMA PSICOLOGICO BULLYNG (Adultos y nifos).
Abordaje:

Trastorno por cambio de sexo. O ser transformista.
Trastorno de exceso de bulling

Trastorno de depresion.

Trastornos adictivos multiples

Coach de Transformacion Familiar-Mejoramiento contintio.
Familiares afectados por el Covid-19.

Exceso de adicciones drogas, alcohol, marihuana, cigarrillo.
Valor por sesién $20.000 por cada profesional de la salud.
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Mejoramiento Continuo para
Pacientes en el area de la Felicidad:

Integrado por distintos profesionales
médicos y administrativos. En una
investigacion exhaustiva de
mejoramiento continuo de cada
paciente.

Las personas por su naturaleza son
renuentes al cambio, por ello es
importante que el comité de mejora
realice un plan de concientizacién vy
comunicacion sobre los beneficios
gue se van a obtener tanto en el
desarrollo de cada actividad, asi
como, generalizado para el logro de la
calidad dentro de la organizacidn.
Existen diversos modelos de mejora
continua de la Felicidad con diversas
Charlas, Talleres de la Felicidad. Valor
por persona $35.000

Beneficios:

1.-Fomenta la productividad
Las personas que han
encontrado sentido a lo que
hacen podran comprometerse
mas facil con su cargo. De igual
forma, las personas que se
saben parte de un equipo
mejoran considerablemente su
productividad y actitud con
respecto a su drea de trabajoy
compromiso con la empresa.
2.-Reduce rotacion de
personal

Una persona que se siente feliz
en su trabajo, valorada,
escuchada y sabe que forma
parte de un equipo,
dificilmente coqueteara con la
idea de buscar otro espacio
porque no lo necesita. Su
enfoque estara en aportar al
equipo y reforzar su rol dentro
de éste.

3.-Fomenta el compromiso con la
empresa

Los empleados felices que se sienten
satisfechos y animados, poco a poco
desarrollan la necesidad de retribuir
todo lo que reciben. También se
sentiran impulsados a contribuir de
diferentes formas y realizar algun
aporte a la empresa, no sélo como
elemento productivo, sino también
como agente de la felicidad.
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El mejoramiento continuo ha sido
utilizado a nivel empresarial y
personal, en empresas que han
decidido estandarizar sus procesos,
en el mejoramiento continuo de la
SALUD MENTAL, en tanto se auto
observan permanentemente y
toman acciones de acuerdo con
desvios identificados, para asi
generar valor y ser mas productivos.

Porsupuesto que al hablar de esto
resalta las personas son quienes
hacen posible la migracion hacia la
cultura de la calidad, con
convencimiento, persistencia
consistenciay muy especialmente el
ejemplo de los lideres quienes con
su actuar ajustados a la calidad
posibilitan el fluir cotidiano dentro
de este marco de accion.

mMedipass
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Para efectuar el mejoramiento continuo:

v" Planificacion: La Vice Presidenta Carla Mufioz de la Clinica Salud
Mental Familiar junto a su equipo y el drea de RRHH de la
empresa, gerente o administrador debe poseer conocimientos,
o competencias y habilidades personales para, en primer lugar,
efectuar la planificacion. Este proceso puede se recomienda
una duracion minima de 3 afios. Debido a que hay que mejorar
personas en la salud mental.

v' Direccién va a realizar en forma conjunta de la Clinica Salud
Mental Familiar y la empresa: se refiere al liderazgo de la
organizacion; alguien tiene que dirigir el equipo de trabajo, sin
esa direccion es imposible lograr un trabajo mancomunado vy
coherente, ni resultados de buena calidad.

v' Coordinacién: Con los distintos actores que participan en el
programa.

v' Negociacién: siempre es necesario negociar e intercambiar
informacién para llegar a ciertos consensos, de manera que el
trabajo se realice en forma armonica.

v' Control y monitoreo: Procesos Innovadores, Eficientes, Conciso
y Preciso.
v' Evaluacién: en el &mbito de la gestidn la evaluacion es continua

y permanente, no sdélo se planifica, ejecuta y evalla un proceso,
sino que también éste se va evaluando dia a dia.

www.clinicasaludmental.cl
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Para efectuar el mejoramiento continuo:

La atencidn se concentra en el proceso de recuperacion y rehabilitacion del paciente en su contacto
con el servicio de salud mental: interesa que tenga adhesion al tratamiento, que no tenga recaidas
ni complicaciones.

El equipo profesional actia en multiroles, de acuerdo a las competencias y capacidades que cada
profesional tiene; por ejemplo, un psicélogo puede hacer una visita por telemedicina o presencial(si
lo amerita).

La atencidn se da mayoritariamente en actividades grupales, comunitarias o de seguimiento en
terreno: casa, trabajo o lugar donde el paciente se desempena habitualmente.

La familia y la comunidad siempre se involucran en el proceso de tratamiento y rehabilitacién; esto
es especialmente importante en pacientes con discapacidad o enfermedad de curso prologado.
Existe una clara definicion de metas o plazos de cumplimiento.

Las evaluaciones se basan en instrumentos estandarizados.

La relacion terapéutica siempre es proactiva, se adelanta a las necesidades del usuario y previene
las crisis. Para lograr esto se debe incorporar en el proceso de atencién un sistema de monitoreo y
seguimiento: el control de la gestidn clinica.

El usuario participa activamente en las decisiones terapéuticas, asume un rol activo y promotor del
propio proceso de recuperacion y/o rehabilitacion.
La familia del usuario siempre esta involucrada en el soporte terapéutico.

El entorno socio-comunitario siempre es incorporado como soporte terapéutico. Si el usuariova a
la iglesia, la iglesia es su soporte, por lo tanto hay que recurrir a ese entorno para facilitar ese
apoyo.

www.clinicasaludmental.cl
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